UBND THANH PHO HA LONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC CAO THANG Péc 1ap - Ty do - Hanh phic

S6{#KH- Tr. TH Ha Long, ngay 22 thang 7 nam 2024

KE HOACH
TO CHUC GIAI BOI CAP TRUONG
NAM HOC 2024 - 2025

Thure hién cong vin s6 310/KH-UBND ngay 18/7/2024 cia Uy ban nhdn
dan thémh phd Ha Long vé viéc théng bdo 16 chire giai Thé thao hoc sinh Thanh
phé Ha Long ndm hoc 2024-2025;

Can ctr chi dao cua Chi Bg, Ban gidm hiéu nha truong Vé 16 chikc cdc
mon thi dau thé thao ndm hoc 2024 — 2025,

Cdn cir tinh hinh thuc 1é ciia nha trudng, truong Tiéu hoc Cao Thing xdy
dirng ké hoach 16 chire Giai Boi cdp truong nam hoc 2024-2025 nhw sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muyc dich:

- Tiép tuc duy tri va diy manh phong trao rén luyen than thé theo guong
Bac Ho vi dai. Thong qua rén luyén thén thé gop phén gido duc nhén cach cho
thanh thiéu nién hoc sinh.

- Gilip hoc sinh cé co hdi trai nghiém, rén luyén y chi, nang cao thé Iyre,
gia0 duc nhan cach va gop phan gido duc toan dién cho hoc sinh.

- Nhim phat trién manh mé& phong trao tap luyén va tham gia thi ddu mon
Boi, gop phan néing cao stc khoe, tuyén truyén, gido duc vé loi ich cua viée tap
luyén mon Boi, cac ki néng an toan trong moi truong nudce.

- Tang cuomg giao luu, hoc tip kinh nghiém va su hiéu biét 1an nhau gitra

cac don vi 16p va thanh vién tham du g1a1

- Thong qua g1a1 phat hién va bdi duéng nang cao thanh tich thé thao cho
cac VDV tiéu bleu dé thanh 1ap doi tuyén tham gia giai Boi cAp thanh phd.

2. Yéu cdu:

- Céac ddng chi GVCN phdi hop véi PHHS cua 16p t chirc tuyén chon va
thanh 1ap danh sach cdc em hoc sinh (VDV) tham gia thi dau giai Boi cap
truong & cac ndi dung thi dau to chire.

- Bao dam céc yéu cau vé chuyen mon, trit tw, an toan tuyét d6i, thirc hién

ding cac quy dinh, diéu 1& ciia ban t chic dé ra.
- T6 chire giai dam bao tiét kiém, thiét thuc, hidu qua va dam bao yéu cdu
phong chéng dich.




IL. POI TUQNG, PIEU KIEN DU THI, NGHIA VU TUYEN CHON
VA QUYEN LQT THI PAU:

1. Déi tuong du thi:

- Hoc sinh Khéi 3, 4, 5

2. Didu kién dur thi ciia hgc sinh:

- La hoc sinh tm(mg Tiéu hoc Cao Théng va phal dam bao c6 diéu kién
sitc khoe tot, ki thudt boi tét, dang quy dinh va boi t6t duoc it nhat mot cir ly thi
d4u theo quy dinh ciia ban td chirc,

3. Nghia vu:

- VDV phai tu dam bao du sic khoe va kha ning tham gia thi ddu. Co
gidy kham strc khoe trudce khi tham gia thi.

- Tuén thi diéu 18 giai.

- Thi ddu ding noi dung dang ky.

- Dé cao tinh than thé thao, thi ddu nghiém tic, doan két, hitu nghi,

- Tu tic phuong tién di lai.

- Tén trong cac quyét dinh cua Trong tai va BTC.

- Trudmg hop hoc sinh bi tim mach, huyét 4p, bénh truyén nhiém, bénh
than kinh khéng duoc dang ki thi ddu (c4e d/c GVCN cén hru y voi PHHS dé
thuc hién dung quy dinh vé diéu kién du thi caa hoc sinh).

4, Quyen lgi:

- Buge tham gia ddy du cac ndi dung dang ki.

- Bugc tham gia vao do6i tuyén TDTT ciia nha trudn g sau khi ¢o giai.

II1. THOT GIAN VA PIA PIEM:

1. Thoi gian: Thi Tu ngay 21/8/2024 (7h00° khai mac, 7h50° thi dau)

2. Pia diém: Bé boi Lit doan 170 - T 11 - Khu 5 - Ha Tu - Ha Long,

IV. NQI DUNG THI PAU - CACH THUC PANG Ki

1. N§i dung thi diu:

Péi vii lop 3

- NoO1 dung

+ Boi tir do: 25m (nam, nit)
+ Boi éch: 25m (nam, ni)
* Luu y: Méi hoc sinh duwoc ding ki toi da 2 néi dung thi déu.

Poi véi lop 4,5

- No1t dung

+ Boi tu do: 50m (nam, nit)

+ Boi éch: 50m (nam, nfr)

+ Bot ngta: 50m (nam, nir)

* Luu y: Mdi hoc sinh duoc dang ki t6i da 3 noi dung thi dau.
2. Cach thire ding ki:



- Céc 16p giri danh sach dang ki vé &/c Cuomg trudc 14h00p ngay
15/8/2024.

V. HO SO DU THI:

1. GVCN phéi hop v6i PHHS tuyén chon nhimg hoc sinh dam bao diéu
kién tham du giai ctia Ban t chifrc.

2. Hoc sinh du thi c6 don ding ki tham gia thi, gidy kham sic khée. Hoc
sirth ndp hd so vé BTC truée ngay 16/8/2024

3. Khi di thi mang theo thé thi d4u c6 dan anh va diu coa truong.

VL. LUAT THI PAU, Ki LUAT, KHIEU NAT:

1. Ludt thi ddu: Ap dung Luat Boi hién hanh cia Téng cuc Thé duc thé
thao-B0 Van hoa, thé thao va du lich.

2. Ki luit:

- Dén git thi déu VDV duoc Trong tai goi tén 3 lan khéng c6 mat coi nhu
bé cude.

- Nhiing c4 nhan, don vi lop vi pham Piéu 18, cac quy dinh ciia BTC tuy
murc &6 néng nhe co thé bi phé binh, canh cao dén tude quyén thi ddu coa VDV.

3. Giai quyét khiéu nai:

- Pai dién VDV dugc khidu nai vé chuyén mon va chi c6 gia tri sau 15
phit sau khi cong b6 két qua cu ly thi dau.

- Viée khidu nai vé& nhan su phéi két thic trude khi thi ddu, BTC cd trach
nhiém xem xét va xit Iy kip thovi, néu chua xé4c dinh duoc vi pham vé nhan sy du
thi, BTC s& kiém tra sau khi két thuc giai.

VII. TO CHU'C THU'C HIEN:

1. Ban giam hiéu:

- Hiéu trudng: Duyét ké hoach va cho ¥ kién chi dao chung.

- Pho Hiéu trudng:

+ Chi dao, huéng din, kiém tra, giam sat viéc thue hién ké hoach cia céc
bd phén duge phan cong nhi€ém vu.

+ Xay dyng ké hoach chi tiét

+ Du triv kinh phi giai dau

2. Tong phu trach Doi:

- Dan chuong trinh khai mac va bé mac, tong két, trao giai.

3. Giso vién Tin hgc — d/c Nguyén Thi Thu Phuong

- Lam theé deo: 60 chiéc

+BIC: 06 (mau do)

+ Trong tai: 10 (mau xanh)

+ Theki: 04 (mau vang)

+ Phuc vii. 40 (mau tring)
- Thu ki tdng hop két qua thi d4u.




* Luwu §: phéi hop véi trong tai ban, d/c Trin Thity, Mai Anh, Hoai va
D/c Oanh tng phy trach.

4. Gio vién khdi 1, 2: d/c Ha, Trang phdn cong

- Tham gia hd tro quan Iy hoc sinh, cé dong vién, phu huynh hoc sinh
nhéc nhé y thitc hoc sinh trong sudt thdi gian chd doi thi ddu: Hong, Hoa, Ninh,
Huyén.

- Chuyen lan boi khéi 3, 4, hd trg b trong tai cac luot thi ddu cling véi
trong tai chinh diéu hanh cac luot boi va tinh thanh tich: Tran Thuy, Ly Mai,
Ny, Duong Hanh.

- Lip danh sach hoc sinh dat giai. Téng hop thanh tich cung thu ki
(Luong, Poan Trang). ' '

- Phu trach d61 nghi thirc: Hoang Thao, Ninh, Cao Hanh. Luu y: Nhan va
trd hoc sinh an toan

5. Gido vién chi nhiém:

- Thong bao ké hoach cudc thi t6i phu huynh, hoc sinh vé ké hoach cia
nha trudng.

- Phéi hop vé6i phu huynh hoc sinh ciia 16p @ chon lua duge nhitng hoc
sinh ¢6 thanh tich t&t nhat tham gia thi d4u. Giri danh sach hoc sinh tham gia
ding thoi gian quy dinh. Hoc sinh d¢am bao boi hét cir ly, boi nhanh, ki thuit dep
mdéi ding ki thi déu gidgi. GVCN thanh lap d6i tuyén Boi cua 16p, cung vai
PHHS tao diéu kién cho hoc sinh tap luyén va chuan bi tdt nhét cho giai dau,

- Quin 1i van dong vién trong hang, dan HS giao cho d/c Cudng theo thi
tu cac luot boi.

- Tham gia cb vii, dong vién, khuyén khich va quan ly hoc sinh cung véi
PHHS trong thoi gian hoc sinh thi ddu dé HS c6 tinh than thodi méi va tham gia
thi ddu v6i quyét tdm cao nhét.

- Cting PHHS chuan bi nude udng, sita, banh cho HS, bd sung nang lugng
cho Hs khi can.

- Dén va tra hoc sinh ra vé dam bao an toan, nhic HS gitr gin vé sinh
chung trong subt budi thi.

* Luu y: Khuyén khich cac doan di chuyén bang 6 t6 hodc taxi dé giam
lrong xe trong san bai.

6. Phan c6ng phu trach chuyén moén

6.1. Cong bo danh sach, thé 1&: /c Lé Thi Minh Chéu — PHT

6.2. Trong tai

- Bam git: 06 d/c: Hoa, Hoa, Quang, Nguyén Loan, Lai, Tuyét Mai
(chudn bi déng hd bam gi¢ - d/c Cuong tap huin)

- Phét ¢d, thoi coi xuét phat: 01 d/c: Nguyén Théo (chuin bi cér va coi)

- Trong tai ban: 02 d/c:



+ Ghi thanh tich: Tran Thi Lan Anh (thu ki), Tran Thity, Hoai
+ Céng bé thanh tich: P/c Trin Thuy, Hoai
- Tuyén the:
+ Trong tai: d/c Quang
+ Vén d6ng vién: 01 HS 16p 5 (d/c Ly Mai huong dan)
7. Quan li vdn dgng vién:
- Khbi 3: Pam Thi Chuc + cdc GVCN
- Khéi 4: Tran Hong Tuyén + cic GVCN
- Khéi 5: Nguyén Thi Hang + cac GVCN
(GV quan Ii HS diém danh hs theo danh sdch)
* Pidu hanh HS vao céc lugt boi: B/c Nguyén Van Cudng
* Dan hoc sinh tir chd tap trung thanh mot hang va doc tén vi tri thi dau:
b/c Bui Hiru Bang
8. Cic noi dung khac:
8.1. T6 viin phong:
- Chuén bi nudc ubng, cbe gidy cho BTC, dai biéu va van dong vién (ban
giao cho T6 1, 2), dit huy chuong, co.
- Bb tri 02 bao vé trong xe (P/c Phuc, Ngoc).
8.2. TH 1,2 (Hoan thanh cdng vige trude 16h ngay 20/8/2024)
- Chuén bi co s¢ vét chat: Buc trao glal loa may, buc phat biéu, ban cho
trong tai ban, bién cac khdi 16p, bién tén céc to trong tai....
-2 khay, khin do, khan trai ban...
- Chuén bj chit ghi vi tri céc lan boi
- Sap xép Huy chuong theo thir ty trao giai (D/c Ha, Trang trao di voi
B/c TPT thir tu trao giai)
-2 d/c bé khay (Vii Hong, Doan Huyén).
- 120 ghé chao c& (chi y bao quan)
+ xép 6 hang trong hanh lang mai tén cho vén dong vién: 7
ghé/hang. Xép khoang cach 0,5m/1 ghé dé thyc hién phan khoi dong.
+ 40 ghé con lai danh cho GV — ¢6 dong vién.
- 2 6 che ning
+ Trong thoi gian thi: 1 cho trong tai ban, 1 cho trong tai xudt phat
+ Trong phan trao giai: che ghé dai bidu
- Phat thé cho GV-NV trudc gio khai mac
- Lam maket (in bat) => d/c Cuong do va bao kich thuoc bat, nho nhan
vién bé cing.
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8.3. Y té nha trudng: D/c Ngoc chuan bj cac trang thiét y té can thiét,
phéi hop ciing v té va ciru ho cita bé boi phuc vu cho gidi déu va true v té tai dia
diém thi ddu trong budi sang ngay 21/8/2024 dién 1a céc luwot thi diu.

8.4. Doan thanh nién: Tham gia cic hoat dong khi c6 su phan céng.

9. Tién trinh thye hién

THOI GIAN NOI DUNG NGUOI THUC HIEN GHI CHU
7h00" Tép trung hs (6 hang) b/c Qanh
7h05° Chéo co, Tuyén bé li do, Gt dai biéu D/c Oanh
ThiS Gidi tﬂlliéuﬂté tr(:)ilg tai B/c Oanh Tron%r 1ai Pgéi
Vian dong vién phia trén
. o - B/c Quang B/c Oanh giGi
20° g Tai tuyén thé, VDV tuyén thg : _
7h Trong Tai tuyén thé, VBV tuyén thé 1 HS 16p 5 thidu
7h25° Coéng bo cac néi dung thi - B/c Chau
Th30’ HS thay trang phuc :
. T o ] . Tai 6 hang ghé
Thao’ VDV xép hang, khoi dong D/c Cudng e
dudi mai tén
7h50° Thue hién cac nét dung thi Theo phan cong
C6 thé sém hon
hoi on
10h30 Trao giai B/c Oanh 19Re muf)n {Oﬂ
phu thude vao
dién bién thi.
: hup anh |
10h35° Bé mac B/c Oanh Chygp Sixlpy
niém

co)

VIIL. MOT SO QUY DPINH KHAC
1. Thoi gian:

- Can bo, gido vién, nhan vién c6 mit tai bé boi Lit doan luc 6h15’,
- VDV c6 mit tai bé boi Lit doan lac 6h45”.

2. Trang phuc:

2.1. Van dong vién
- Khai mac: méc trang phuc nha treong

- Thi dau: mgc do boi (nir phai mc do boi ¢6 4o), kinh boi, mi boi (néu

- Trao gidi: mic trang phuc nha truomg (HS mang theo mii, 6 ca nhan dé
che nang)




2.2. Gido vién — Nhén vién
- Pong phyc Ao phong xanh, deo thé Gidi Boi.
- Chup anh:
+ Khai mac, trao giai, bé mac: d/c Mai Anh, Hoai, Hao
+ Trong khi thi: Mai Anh, Phuong, Diép, Phan Loan (bét cac khoanh khic
dep cua VB V-trong tai-BTC)
2.3. Cb dong vién — phu huynh hoc sinh
- Trang phuc lich su, thdm mi, khoe khodn.
3. Nhirng truong hop bi loai khéi giai hodic coi nhw thua cudc:
- Khéng ding ky tham gia, khong du hd so theo quy dinh caa BTC
- Ter y d@&n muodn 10 phat so véi gio cia BTC quy dinh
- Khong du thanh vién khi bat dau tran dau
4. P6i v6i ¢ dong vién
- Tuyét dbi tudn tha su sdp xép chd ngdi ciia BTC, khong tu ¥ di lai, dimg
vao khu vuc trong tai, anh huong dén két qua giai dau.
- Tép thé c6 hoc sinh vi pham s& bi trir tir 1 - 2 diém trong két qua thi dua
cua giai.
- GGiit vé sinh mdi trudng va tudn thu quy dinh cua khudn vién bé boi, noi
t0 chic giai.
IX. KHEN THUONG
- 3-4 giai/ ndi dung thi (1 Vang, 1 Bac, 1-2 Dong)
- Trao ¢& cho 1ép Nhé’it, Nhi, Ba
- Nha truong trao Huy chuong ngay tai noi t6 chic Giai
- CMHS céc 10p trao thudng cho HS dat gia1 tai 16p.
Trén day 1a ké hoach t6 chirc giai Boi cdp trudng Nam hoc 2024 - 2025.
bé nghi cic bd phan duge phin cong thyc hién nghiém tac. Trong qua trinh thuc
hién, néu gdp kho khan lién hé BGH dé giai quyét.

/HIEUTRUONG NGUOI LAP KE HOACH
Nei nhin: A
- PGD&DT (blc): ~ <l
- BGH (c/d); VX TG /5] e
- Céic b6 phan (Vh), 0
-Luu VT./. P :

Trin Thi Quynh Chi L& Thi Minh Chau









