SO Y TE QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE TP. HA LONG Péc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 1704/KH-TTYT Quang Ninh, ngay 17 thang 10 nam 2024
KE HOACH

Truyén thong hudng wng Ngay toan déin sir dung mudi i-6t (02/11)"' va
Ngay Thé gi¢i phong chdng dai thao dwong (14/11)%, nim 2024

Trén co s6 Ké hoach s 2156/KH-TTKSBT ngay 16/10/2024 cua Trung
tam kiém soat bénh tat tinh vé Truyen thong husng tng Ngay The gidi phong
chong dai thao duong va Ngay toan dan stir dung muoi i-0t nam 2024.

Trung tdm Y té thanh phd Ha Long xay dung ké hoach trién khai nhu sau:
I. Muc tiéu, ddi twong

1. Muc tiéu: Day manh truyén théng siu rong, nang cao nhan thirc, thay
d6i hanh vi cta cong ddng dan cu, huy dong su quan tam, chi dao cua cac cap,
su vao cudc cua Cac nganh, tham gia cong tac truyén thong, phong chéng bénh
Pai thao duong (PTD) va phong chdng cac bénh 1y do thiéu hut I - 6t (THI) trén
dia ban.

2. Pdi twong: Tat ca cac ban, nganh, doan thé, dia phuong, co quan, don
vi, doanh nghiép va cong dong dan cu sinh song, lam viéc trén dia ban.

ITI. N¢i dung, phwong thirc thuc hién
1. Noi dung

- Truyén théng van dong thu hat su quan tam, ting cuong vai trd trach
nhiém cua cac cp chinh quyén, ban, nganh, doan thé trong chi dao, cac doanh
nghiép, t6 chirc trén dia ban thanh phé trong phong, chdng bénh DTD va rdi
loan do THI.

- Truyén théng nang cao nhan thuc, thay ddi hanh vi, thdi quen sinh hoat
ctia nguoi dan & cong dong, nguoi 1am viée trong co quan, don vi doanh nghiép,
truong hoc, ngudi cd nguy co cao, ngudi miac bénh khong lay nhiém trong do6 cé
bénh BTD va cac rdi loan do THI.

- Nhan manh truyén thong theo chu dé vao cac thoi diém Ngay toan dan
st dung mudi 1-6t (02/11), Ngay Thé gioi phong, chéng bénh Pai thao duong
(14/11).

' Quyét dinh 481/TTg ngay 8/9/1994 cia Thu tuéng CP "Té chirc va van dong toan dan ding muéi iét".

2 Ngay Thé gigi phong, chdng bénh Péi thio duong (World Diabetes Day) do Lién doan Dai thao
duong Quéc té (IDF) to chirc phat dong tr nam 1991, mdi nam tap trung vao mot chi dé nham nang cao nhan
thire toan cau veé bénh dai thao duong, doi pho vai tinh trang bénh ngay cang tang trong cdng dong.
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2. Phwong thirc

- T6 chirc cac chuong trinh, hoat dgng, chién dich truyén théng; Sir dung
nhiéu hinh thuc, trén cc phuong tién, nén tang truyén thong, hé thong truyen
thanh, truyén hinh, dung bang dién tu, tang cuong tin, bai phan anh vé cac hoat
dong husng ¢ng trong cong ddng; Long ghép trong cac hoi ngh1 cac cudc sinh
hoat ngoai khoé cua hoc sinh, sinh vién trong co s¢ gido duc, cac su kién, hoat
dong cua cong nhan, nhan dan.

- Tu van truyén thong 16ng ghép khi thim kham stc khoe dinh ky, kham
sang loc phét hién sém bénh DTD va céc rdi loan do thiéu hut i-6t, véi thuc
hién Ké hoach chim soc stiic khoé cho ngudi cao tudi va hoat dong giam sat
tinh hinh sir dung mudi i-6t trong cong ddng.

3. Mot s6 thong diép, khau hiéu (theo phu luc dinh kém).

IV. Thei gian: Thyc hién trong thang 11/2024, tap trung vao 2 thoi diém
(Ngay Toan dan str dung muoi i-6t 02/11 va Ngay The gidi phong, chong bénh
bai thao duong 14/11.

V. Té chirc thuc hién
1. Khoa Y té cong cong & ATVSTP

- La dau méi chu tri, tham muu xay dung va té chirc trién khai ké hoach,
gidm sat, don doc viéc thuc hién cia cac khoa, phong, Tram Y té.

- Xay dung ti thiéu 02 bai noi dung phuc vu truyén thong vé 2 chu dé trén.

- Phéi hop v6i Trung tdm Van hoa thong tin thanh phé lam tét cong tac
truyén thong vé phong, chong bénh DTD va sir dung muoi [-6t.

- Phdi hop vé1 Phong Gido duc va dao tao thanh phé dé huong dan thuc
hién trong co s& gido duc, gan véi cac chuong trinh hoc chinh khod, ngoai khoa
va k€ hoach cham so6c strc khoe hoc sinh tai trudong hoc.

- Phéi hop v61 Phong Y té cac doanh nghi€p, co quan, don vi trén dia ban
deé tuyén truyén, hudéng dan cac ndi dung trén.

- Thuc hién Giam sat, danh gia tinh hinh st dung. Tham muu van ban bao
c40/ phan hoi/ khuyén céo cho dia phuong va co so duoc giam sat biét vé tinh
hinh sir dung mudi i - 6t, tinh hinh méc, quéan ly, diéu tri bénh TP trong cong
dong tai cac dia phuong, don vi... dé c6 bién phap diéu chinh.

2. Phong Dan s6 -TTGDSK: Phéi hop véi Khoa YTCC&ATTP, céc khoa,
phong, Tram Y té dé tham muu noi dung dua vao ké hoach thuc hién nhiém vu,
cong tac truyén thong, gido duc sirc khoé trong thang 11/2024 va theo ddi, tong
hop két qua thyuc hién.

3. Tram Y té x4/ phuwong
- Xay dung, trién khai ké hoach truyén thong Ngay Toan dan mua va st

dung mudi I 6t, Ngay Thé gioi phong, chéng bénh DTD. Huy dong su tham gia
clia cac ban nganh, doan thé, doanh nghiép, mang ludi cong tac vién y té, to
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truong dan pho tham gia truyen thong den cong dong. Phat huy hé thng loa
phat thanh. Long ghép truyén thong truc tiép trong cac hoat dong, su kién trén
dia ban.

- Tang cuong 10ng ghép, sang loc, phat hién cac bénh 1y lién quan dén
DTD, RL do thiéu i - 6t trong kham strc khoe dinh ky, dé c6 co hoi phat hién va
phong, diéu tri bénh 1y tir sém.

4. Pé nghi cac nganh, dia phwong, don vi lién quan

pé nghi Phong Y té, Phong Giao duc va dao tao, Trung tdm Truyén thong
& Vin hoa thanh phd, Uy ban nhan dan cac phudng, xa quan tam, phdi hop, chi
dao cac nganh, doan thé, co quan, don vi, trrong hoc phéi hop véi Trung tam Y
té, Tram Y té cac phuong, xa dé thyc hién c6 hiéu qua cac ndi dung néu trén.

V1. Kinh phi

Tt ngudn kinh phi dich vu sy nghiép cong; nguon ngan sach chi thuong
xuyén duoc giao va cac nguon hd trg hop phap khac (néu cd) tai don vi.

Trén day la Ké hoach truyen thong huong img Ngay toan dan mua va su
dung muoi | - 6t va Ngay Thé gidi phong, chéng bénh DTD nam 2024.

Yéu cau cac khoa, phong, Tram Y té thuc hién co hiéu qua, bao c:c’lovvé
Khoa YTCC ATVSTP vao bao cao cong tac cia don vi thang 11/2024, dé tong
hop, béo cado theo quy dinh./.

Noi nhén: KT. GIAM bOC
- TT KSBT tinh (Bc); PHO GIAM POC
- UBND thanh pho (B/c);
-PYT TP (dé biét);
- Phong GD&DT (dé p/h chi dao);
- TT TT&VH TP (dé p/h truyén thong);
- UBND céc PX (dé p/h chi dao);
- BGD TTYT (dé chi dao);
- Cac khoa, phong, TYT

deé t/h); PO
-(Luu: sz, Khoa YTCC&ATTP. Vii Hai Binh




Phu luc
MOT SO THONG PIEP, KHAU HIEU TRUYEN THONG

huwéng ing Ngay toan din sir dung mudi i-6t (02/11) va Ngay Thé gii
phong chong dai thao dwong (14/11), nam 2024

(Kém theo Ké hoach sé 1704/KH-TTYT ngay 17/10/2024 ciia TTYT TP Ha Long)

. Ngay Toan din mua va sir dung muéi I - ét (02/11)

Nhiét liét huong img Ngay toan dan mua va str dung mudi I 6t - 02/11.
Mot nguoi, moi gia dinh can thudng xuyén str dung mudi, cac gia vi min
c6 I 6t dé phong bénh, nang cao sirc khoe.

Vi chat I 6t trong mudi va cac gia vi man co bo sung I 6t rat can thiét
trong sy phat trién tri tu¢, thé chat va hoat dong cua tat ca chung ta.

| 6t 1 vi chét dinh dudng can thiét cho moi ngudi, moi lta tudi, dic biét
la phu nir trong do tudi sinh dé va thai nhi, tré nho.

Vi tuong lai cua giong noi, thé cong dong hay sir dung mubi | 6t, cac gia
vi man c6 | 6t trong bita an hang ngay.

2/ Ngay Thé giéi phong, chéng bénh Ddi thdo dwong (14/11)

Nhiét liét huong Gng ngay Thé gidi phong chéng bénh dai thao duong -
14/11.

Toan thé giéi quan tim va chung tay phong, chng bénh dai thdo dudng
thai ky cho phu nir vi mét strc khoe va tuwong lai hanh phuc.

Moi nguoi can nhan biét nguy co cua chinh minh dé biét cach tmg pho
v6i bénh dai thao duong.

Xet nghiém duong mau 1a cach duy nhat phéat hién bénh dai thio dudng
dé diéu tri som, ngan ngira cac bién ching nguy hiém.

Bénh dai thao duong hoan toan co thé phong, chéng dugc néu tim hiéu va
biét cach thuc hanh dinh dudng, hoat dong thé luc hop 1.

Bénh dai thao duong lam anh huong nghiém trong t6i suc khoe, kinh té
clia ca qudc gia va ctia mdi gia dinh.

Hay duy tri hoat dong thé luc hang ngay, ché do an ubng hop 1y dé phong
chong bénh dai thao duong./.
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